Doktor nauk medycznych i psychiatrycznych 2 kompania piechoty ,,SCORPION”
Ahmed JALA SZUSZFOL Al Rafeed, dnia 13 March 2007r.

Szanowni Panstwo

Wkrétce Panstwa Syn — czionek Sit Zbrojnych Organizacji Narodéw Zjednoczonych na Bliskim
Wschodzie powrdci do kraju i na tono rodziny. Prosze przyja¢ Go serdecznie i traktowaé z wyrozumiatoscia,
gdyz specyficzne warunki, w jakich przebywat na Wzgérzach Golan, wplynely na jego osobowos¢ i
spowodowaly pewne, na szczescie odwracalne zmiany w psychice bliskiego Panstwu cziowieka. Stopniowo
zaczng Panstwo zauwazaé te roznice i zmiany niekiedy niezrozumiate i zaskakujgce, o ktérych mam
obowigzek uprzedzié.

Prosze jednak nie denerwowac sie, poniewaz wszyscy, ktérzy pehili stuzbe pod ,Btekitng Flagg” w
POLBATT pozostawali pod wptywem tutejszych warunkéw klimatycznych, kulturowych, militarnych i
mentalnosci bliskowschodniej. Przede wszystkim praca, a wiec wszystkie nieplanowe przedsiewziecia
moga go wytraci¢ z rownowagi. Zycie na pustyni uczy, ze cel nalezy osiggaé przy jak najmniejszym wysitku,
nie spieszac sie. Arabowie mowia;: ,El adzalanin esz szejtan — pospiech pochod2| od diabta”. Dodajg zwykle
przy tym :,Zycie masz tylko jedno. Zadna praca nie jest tak pilna jak nasze zycie”.

My Europejczycy bywamy niekiedy naiwni i nie doceniamy wagi problemu. Wydaje sie nam, ze
mozna przy$pieszy¢ dojrzewanie waznych spraw. To zderzenie mentalnosci europejskiej i bliskowschodniej
oraz specyficzne warunki zycia w 2nd COY SCORPION wpltynely na pewne cechy osobowosci i sposéb
jego zachowania sie, o ktérym chciatbym Panstwo poinformowac i uprzedzié. Trudno jest podaé wszystkie
zmienne zachowania i reakcje, dlatego pozwole sobie wymieni¢ te, ktére zaobserwowano najczesciej u
bylych Zotnierzy wojsk ONZ.

1. Typowe bedzie czeste mruganie powiekami i noszenie ciemnych okularéw, co nalezy tlumaczy¢
przyzwyczajeniem do silnie operujgcego stonca i pytu przy wiejacym wietrze. Zwtaszcza wiatr moze
spowodowac u niego nieche¢ do wyjscia z pomieszczenia zamknietego lub proby zawijania twarzy i
gtowy chustg na sposdéb arabski.

2. Kiedy wiatr bedzie sie wzmagat, zatozy ciemne okulary, zamknie sie w ciemnym pokoju, przykryje
kocem i bedzie wzywat na pomoc Allacha.

3. Przez pierwsze miesigce nie zasnie, dopdki nie zaaplikuje sobie tabletek nasennych. Powdd :
katastrofalna cisza - brak warkotu nieustannie pracujgcych agregatéw, zawodzenia meuzzina oraz
porykiwania osiotkéw czy wycia kojotow.

4. W pierwszych miesigcach bedzie wypijat astronomiczne ilosci ptynéw w obawie przed odwodnieniem
organizmu. Proponuje, zwtaszcza nocami odcig¢ doptyw wody do kranow.

5. Przez kilka najblizszych tygodni nie wskazane jest palenie w jego obecnosci krajowych papieroséw,
poniewaz zerwie sie i bedzie szukat zrodet rzekomego smrodu lub palacych sie skarpetek.

6. Przez najblizsze tygodnie po powrocie z Syrii nie nalezy podawa¢ mu do jedzenia mielonej szynki
kurczakow, sardynek, banandw, pomaranczy, winogron, oraz papryki, poniewaz w zdenerwowaniu
moze nimi rzuci¢ w osobe podajaca.

7. Jezeli w czwartek po potudniu zasiadzie do pisania listdw nie nalezy mu w tym przeszkadzaé¢ na
pewno skonczy przed godzing 18% w niedziele.

8. W nocy z wtorku na $rode mozna bedzie u niego zaobserwowaé wzmozony niepokéj .Bedzie
wychodzit na klatke schodowg i przesiadywat pod skrzynka na listy w oczekiwaniu cotygodniowej
porcji listbw. Gdyby jednak sen go zmorzyt, bedzie spat niespokojnie, budzac sie co chwile z
okrzykiem ,Gdzie jest ta poczta do cholery”. Po podaniu profiaktycznej dawki np. 250 g. tzw. mocnego
alkoholu, objawy ustepuja.

9. Systematycznie co miesigc bedzie napetniat kazde wolne naczynie w celu oddania katu do badania.

10. Po szesciu miesigcach bedzie sie przygotowywat do Medal Parady.

11. Gdy rano wstanie z t6zka natychmiast spojrzy w okno. Widzac storice mruknie z niechecig ,Znéw ta
cholerna pogoda”. Natomiast w czasie deszczu, moze rozebraé sie do naga i wyskoczywszy na ulice
odtanczy¢ taniec radosci.
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Przy zakfadaniu butéw i kapci bedzie wytrzasat z ich wnetrza domniemany piasek, skorpiony, pajaki
oraz inne paskudztwa. Wieczorem przed udaniem sie na spoczynek starannie przeglad
przegladnie t6zko oraz wszystkie zakamarki mieszkania w obawie przed jadowitymi owadami oraz
gadami. Réwniez w nocy bedzie sie starat ogania¢ przed malarycznymi moskitami i komarami,
wykonujgc przy tym gwattowne i niekontrolowane ruchy, ktére moga by¢ niebezpieczne dla otoczenia.
Nie zgasi na noc Swiatta twierdzac, ze samo zgasnie. Gdy to nie nastapi - wykreci zaréwke lub strzeli do
niej z wiatréwki.

W ciggu dnia niezliczong ilo$¢ razy bedzie zazywat kapieli natryskowych lub pluskat sie w wannie.
Niezaleznie od wykonywanej czynnos$ci okoto godz. 14% popadnie w drzemke. Gdyby zdarzyto sie to w
czasie jazdy samochodem - wysigdzie, obtozy sie kamieniami i nie zwracajgc uwagi na miejsce i
otoczenie, spokojnie zasnie (pora sjesty). Nie nalezy mu w tym przeszkadzaé, bo i tak nie zmieni swego
Zamiaru.

Bedzie domagat sie ptukania zebow i ust w alkoholu o minimalnym stezeniu 40 % ttumaczac to tym, ze
wszystkie inne ptyny moga zawierac rézne chorobotwércze drobnoustroje.

Punktualnie kazdego ranka bedzie ustawiat sie do rytualnego apelu.

Wychodzac do pracy, na spacer lub do znajomych zabierze ze sobg rolke papieru toaletowego i ustali
po drodze rozmieszczenie miejskich szaletéw w obawie przed zemsta faraondéw (biegunka
klimatyczna).

W kazdym dostepnym kalendarzu bedzie wykreslat minione dni.

Wprowadzi kalendarz domowy,odmierzajac czas przy pomocy zjedzonych jaj,butek, kurczakow
bigosu oraz wypitych kubkow.

Bedzie réwniez domagat sie stugramowej porcji alkoholu dziennie jako uniwersalnego s$rodka
zapobiegajgcego amebie i robaczycy.

Bedzie czesto podchodzit do okna i nastuchiwat, czy strzelajg w dolinie Bekaa lub pyta¢ sasiadéw co
nowego stychaé w Bejrucie.

Na odgtos przelatujgcych samolotéw moze ucieka¢ do schronu w obawie przed bombardowaniem.
Kupione owoce starannie umyje, obierze ze skorki, powtdrnie umyje a nastepnie po zastanowieniu sie
wyrzuci do kosza ( fobia amebowa ).

Nigdy nie rozstanie sie z butelkg napetniong sokiem, nawet ktadac sie spaé wiozy butelke pod
poduszke.

W ciggu catego tygodnia bedzie dopytywat sie dokad pojedziemy na wycieczke w sobote i niedziele.
Gdyby zaproponowat spedzenie weekendu nad Morzem Srédziemnym, bez zdziwienia i zwtoki nalezy
go zawiez¢ nad najblizsze jezioro.

Bedzie ogladat ten sam film po raz drugi, trzeci, czwarty... - przyzwyczajenie do zycia kulturalnego na
Golanie.

Wychodzac do miasta bedzie organizowat wsréd sagsiadoéw i znajomych kilkuosobowe grupy, w celu
asekuracji przed natarczywoscig domniemanych arabéw.

Wymieniajgc przy nim takie nazwy jak : Camp Faouar, Commanding, Chief Logistic Officer, Military
Police, Askarija..... musicie by¢ przygotowani, ze zareaguje zwiekszong nerwowoscig. Moze zaczaé
przeklinaé w kilku jezykach jednoczesnie a w najgorszym przypadku mozecie by¢ narazeni na grozne w
skutkach reakcje, z ktoérych pogryzienie nalezy zakwalifikowac jako pieszczote. Moze sie zdarzyé, ze
wpadnie w panike i ucieknie w poptochu.

Na dzwiek telefonu zamierat bedzie w bezruchu a jezeli sie odwazy podnies¢ stuchawke, to z zelazng
konsekwencjg bedzie powtarzat : ,Duty Officer wait a while. | will call an interpreter”.

Na zawotanie : ,Hallo mister, one cigarette, please” - bez ostrzezenia uderzy w szczeke.

Styszac nazwe ,Finka” lub ,Arak” momentalnie dostanie ataku czkawki i mdtosci a wybawi¢ go z tego
moze ojczysta ,Wyborowa”.

Na pytanie : ,lle mozna zarobi¢ na Bliskim Wschodzie” - wpada w furie niczym wsciekty tygrys. W swe;j
reakcji nie bedzie sie liczyt z wiekiem, pozycjg osoby pytajacej oraz miejscem i okolicznosciami.
Kazdego wracajgcego z zakupow czionka rodziny lub znajomego bedzie doktadnie wypytywat o
najnowszy kurs dolara, cene ztota oraz co optaca sie aktualnie kupi¢ w Pewexie. Niewskazane jest
rébwniez wysytanie go po zakupy a nawet branie go do sklepéw, z powodu zajadtych i dtugotrwatych
targéw, co wigze sie z mozliwosciami obrazenia sprzedawcow. Moze przy tym uzywaé niezrozumiatych
dla otoczenia zwrotéw np.: ¥ mija, hamsa, aszara, kasura, jala,how much”.

Nie nalezy sie dziwi¢, jezeli jadgc samochodem zacznie bez powodu trabi¢, mrugac¢ Swiattami oraz
wyciggnieta rekg sygnalizowa¢ zmiane kierunku jazdy i wymuszaé pierwszenstwo.

Wszystkie drobne przedmioty znajdujace sie w domu bedzie wynosit zeby je sprzedaé, ttumaczac to
tym, ze nadajg sie do ” okasurzenia *.

Wszystkie atrakcyjne rzeczy bedzie “chomikowat do frachtu” na domniemany wyjazd.



Mimo zaobserwowania powyzszych lub innych objawdw, ktére odbiegajg w naszym pojeciu od
normy, nie radzimy zamawia¢ wizyty u psychiatry. Najlepiej potraktowac bliskiego Panstwu cztowieka z
wyrozumiatoscig i cierpliwoscig. Bardzo prawdopodobne, Zze dzieki Panhstwa troskliwej opiece i
wypoczynkowi po pewnym czasie powrdci on do rownowagi psychicznej i stanie sie petnowartosciowym
cztonkiem rodziny i spoteczenstwa.

W przypadku szczegdlnych, drastycznych, prosze zwracaé sie bezposrednio do mnie na adres
HQ UNDOF w Camp Faouar. Wszelka wspétpraca w tej dziedzinie bedzie mile widziana.

Z wyrazami szacunku
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Dr Ahmed Jala SZUSZFOL urodzit sie 18.06.1950 r. w Delhi (Indie). Studiowat
parapsychologie i hipnoze ciezkg m.in. w Oxfordzie, Cambridge i Yale. Bezposrednio po
studiach zajmowat sie badaniem przypadkéw napaddw furii u oséb zajmujacych najwyzsze
stanowiska w panstwie. W 1978 r. rozpoczat prace w Agendzie ONZ jako specjalista do
spraw zmian psychicznych i psychofizycznych u Zotnierzy stuzgcych na misjach pokojowych
w specyficznym klimacie i rejonach dotknietych starciami zbrojnymi. Zajmuje sie réwniez
zapobieganiem i leczeniem potencjalnych zachorowan poprzez hipnoze i zmienianie
podswiadomosci. W 1999 r. wydat ksigzke pt. ,Po drugiej stronie podswiadomosci”, w ktorej opisat swoje
doswiadczenia zwigzane z réznymi przypadkami zaburzeh emocjonalnych u zotnierzy, z ktérymi zetknat sie
w swojej ponad dwudziestoletniej praktyce (m.in. ,Syndrom Golanski”).
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